Lokálne sústredenie – správa.
	Lokalita:
	Orava- Ranč u Edyho Námestovo

	Lokálne sústredenie číslo:
	1201

	Tréner: 
	Michaela Bačová, Štefan Juris

	Dátum: 
	4.8.2019


	Dátum:
	4.8.2019
	

	Oblačnosť:
	Polooblačno
	

	Teplota:
	19°C
	

	Vietor:
	1-6 m/s
	

	Vlny:
	Do 40 cm
	



	Číslo
	Meno a Priezvisko
	Lodná trieda

	1.
	Matej Bača
	OPT

	2. 
	Samuel Bača
	OPT

	3.
	Marek Juris
	OPT

	4.
	Ladislav Pidík
	OPT


Rozvrh tréningu:
10:00 – 11:00  príprava lodí 
11:00 – 11:30 teoretická časť tréningu

11:30 – 12:00 vyplávanie
12:00 – 15:00  tréning na vode
15:00 – 16:00  balenie lodí a zhodnotenie tréningu
Zhodnotenie sústredenia a pretekárov:
Teoretická časť tréningu bola zameraná na vysvetlenie postupu pri obrate s nášľapom. Po rozjazdení trénovali jazdu za člnom, obraty na zapískanie, stúpanie a 360 stupňové obraty. 
Lacko sa po dlhej prestávke rozjazdil, obrat veľmi dobre, sleduje bavlnky, v lodi sa rýchlo zorientoval. Musel si zopakovať skladanie lode, časti lode, postavenie plachty. Samko sa zlepšil, obrat je už aj s náklonom (aspoň mierne). Marek obraty robí pomalšie, potrebuje švih. Matej sa musel vymeniť s Lackom, pretože si na lodi nechtiac ublížil, obraty majú len náznak náklonu. 
Pri zhodnotení tréningu sme ešte vysvetľovali Jakubovi smery vetra a techniku jazdy. 

